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Bedeutung von Sexualitat

= Sozialsystem basiert auf Sexualitat

= Nicht ersetzbare archaische Grundbedurfnisse:

Essen
Trinken
Warme

Ausscheidung
Selbsterhaltung /Erhaltung der Art

Nicht ersetzbar, nicht kompensierbar



Definition von Sex

Sexualitat ist die intimste Form der Kommunikation

Sexualitat
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Sexualmedizinische Definition von
Sexualitat
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Sexualmedizinische Definition von
Sexualitat
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3 Funktionen von Sexualitat

 Fortpflanzung

e | ust

 Partnerschatft




3 Funktionen von Sexualitat beil jungen
Menschen

 Fortpflanzung
* Lust
» Partnerschatft

Fortpflanzung

Fortpflanzung

Partnerschaft

Partnerschaft

Frau Mann



Ausnahmesituation: frisch verliebt

 Fortpflanzung
* Lust
» Partnerschatft
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Veranderungen in der Lebensgeschichte
Im fortgeschrittenen Alter

 Fortpflanzung
* Lust
» Partnerschatft

Fortpflanzung

Partnerschaft

Partnerschaft

Frau Mann



Fixierung und
Verstarkung der
sexuellen
Symptomatik

Versagens- und
Erwartungsangst

Vermeidungs-
verhalten



Sexualstérungen bei gesunden Frauen

6-15% Versagensangste
10% Sex. Erregungsstorungen
10-30 % Orgasmusstorungen
10-15 % nicht-organische Storungen der sex. Fahigkeiten
10% Chronisches Unterbauch-Schmerzsyndrom
19 % Storungen der vaginalen Reaktionen
10-20 % Schmerzen beim GV




Potenzstorungen 5 - 35 %

Orgasmusstorungen 10 - 25 %




Medikamente und Substanzen mit Auswirkungen
auf die Sexualfunktion

Psychotrope Medikamente

Opiate
Phenothiazine

Butyrophenone
Thioxanthene

MAO-Hemmer
Trizyklische Antidepressiva
Serotoninwiederaufnahmehemmer

Lifestyle-Substanzen
Alkohol
Marihuana
Nikotin
Kokain
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Antihypertonika

Beta-Blocker (Propanolol, Atenolol)
Ganglienblocker (Guanethidin)
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Atropin
Diphenhydramin

LHRH-Agonisten
Antiandrogene
Ostrogen

Sonstige
Clofibrat
Cimetidin

Digoxin

Indomethacin




Wirklichkeit

wunschen sich ein von ihrem Arzt angesprochen
aktives Nachfragen
des Arztes nur 15 % der Patienten werden

behandelt



Therapieangst und Rucksichtnahme
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Mors In coiltu

Epidemiologie des so genannten coitalen Todes

® Der coitale Tod betragt nur 0,2% bis 0,6% (n = 34) der
plotzlichen Todesfalle (n = 5.559)

haufiger bei Mannern (28) als bei Frauen (6)

haufiger beim aul3erehelichen Verkehr (25/34)

haufiger mit jungeren Partnern

haufiger in ungewohnter Umgebung (23/34)

Ueno M: Jpn J Leg Med 1963; 17: 333-340. Parzeller M et al.: Z Kardiol 1999; 88: 44-48



Mors In coitu

n =1367
Sex selten Ausloser fur plotzlichen Herztod

Ausloser fur unerwartete Todesfalle
Sport

Sex

Streit
Tatlichkeiten

Arbeit

Il-lr

StralRenverkehr

.

0% 5% 10% 15% 20%

Piecha W: Dissertation, Berlin 1975



Lubrication

Lubrication ist das Feuchtwerden
der Vagina durch
ein Transsudat

Das Transsudat entsteht durch eine
vermehrte Durchblutung der Vagina
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Eine Lubrication kann ohne korperliche Berihrung (im Gehirn) z.B. durch
Phantasien, oder durch kdrperliche Stimulation, z.B. durch sexuelle Stimulation
durch Reflexbdgen vom Genitale zum Sacralmark ausgeldst werden



Haufigkeit von Lubrikationsstorungen
bel gesunden Frauen

ca.15-20%

Unterscheidung: pra- und postmenopausal
kulturelle Unterschiede



Lubricationsstorungen bei Querschnittlahmung

Je nach HOhe der
Querschnittlahmung

20 bis 90 %




Lubricationsstorungen bei Diabetes mellitus

Diabetes mellitus: 30 Prozent



Lubricationsstérungen in den Wechseljahren

25 Prozent

Estriol ovulum 0,5 mg Vaginalzapfchen
20 Stluck ca 15,00 Euro
Ostrogen-Blutwert ca. 15,00 Euro



Sexualitat und Adduktorenspastik




Hypothalamus

Psychogenes
sympathisches
Erektionszentrum
(Th11/12-L.2/3)

Reflexogenes
parasympathisches
Erektionszentrum
(S2-S4)

Penis



Erektionsfahigkeit bel Querschnitt

Erektionen bei
Ca. 45 % der kompletten
Ca. 55 % der inkompletten Paraplegiker

Ejakulationen bei
Ca. 5 % der kompletten
Ca. 20 % der inkompletten Paraplegiker




Sexuelle Funktionsstorung bei Querschnitt
Inkompletter Querschnitt oberhalb TH12

inkompletter oberer Querschnjtt
oberhalb TH12 -



Sexuelle Funktionsstorung bei Querschnitt
iInkompletter Querschnitt unterhalb TH12

psychogene
- nicht
durch Berthrung

iInkompletter Querschni
unterhalb TH12




Behandlung der Erektilen
Dysfunktion



Penisring




ANdEre erganisci=Zentrereserapiemoglichikenen




Viagra / Sildenafil

Vl/\(f.vH/\ I

25, 50, 100 mg

Paraplegikern:

Fahig von E2 zu E3-4 zu verbessern
76 % sprechen an

24 % nicht

4 Thl 12 bis 16 Euro



LEVITRA 20mg

comprimidos con cubierta

pelicular
vardenafilo (hidrocloruro trihidrato)

Wirksamkeit weitgehend wie Viagra

Paraplegikern:

Fahig von E2 zu E3-4 zu verbessern




8 comprimidos con cublerta pelcular

Clalls g

weniger Farbsehstorungen




SKAT /SKIT




Vitielflderletzen\Warnl
SEMIIgIdeeuerRnVdraulischeSchwel I KGrperdmpl antate

s»AMS Ambicor« - ,,AMS 700

mechanische Komplikationen: 2 %
perioperative Komplikationen: 5,5 %

irreversibel

Zufriedenheitsrate 60-80%




Kinderwunsch



Ejakulation / Samenerguss

Emission :
Samentransport zur
Harnrohre, Verschluss
des Blasenausganges
und des SchlielBmuskels

-




Ejakulatgewinnung

Vibratorstimulation (PVS) bei hohem Querschnitt und intaktem
Sakralmark

Frequenz 100 Hz, Amplitude 2,5 bis 3 mm
z.B. Ferti Care, Fa. Multicept A/S (Danemark)
Erfolgsrate: 45 %




Ejakulatgewinnung

Transrektale Elektrostimulation (TES)

Z. B. Power Unit Seager

Nur Emission mit herausflieRendem Sperma

Bei hohem und tiefem Querschnitt /spinalen Schock
Inkomplett: mit Anasthesie erforderlich (Propofol)
Erfolgsrate: ca. 55 %, schlechte Samenqualitat
Schwangerschaftsrate: 30 — 50 %

Bis zu 4 Inseminationen erforderlich




Samengewinnung

durch Hodenbiopsie und ICSI (kinstliche Befruchtung)

Gynakologie + Urologie + Andrologie + Spermienlabor (z. B.
Dermatologie)

Reservoir nach Brindley

Reservoir nach Brindley
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Neuro-urologische Anatomie-Zeichnungen von Leonardo Da Vinci

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

.
. Im Verbund der

qRECURA

KLINIKEN GMBH




