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HSP-Seminar (Jahrestreffen) 30.06. bis 02.07.2023 in Braunlage
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Fahreignung bel HSP

Dipl.-Psych. Rainer Beese
Klinik Hoher Meissner, Hardtstrasse 36, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon 05652 55-869, beese@reha-klinik.de
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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

<linik Hoher Meif3ner

Begrlf3ung

,Mobil mit und ohne Auto*

HSP — Umgang mit veranderter Mobilitat
Tipps und Methoden? 16:30-17:30 Uhr

° Herzlich Willkommen!

¢ HSP
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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.
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$33% Klinik Hoher Meif3ner

Frage zu Beginn

,Was haben Sie sich fur heute schones
vorgenommen?*

¢ HSP

SELBSTHILFE
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®oose K“nﬂ'!\f Hoher Meilgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Fahreigung und HSP

Vorsorge
-pflicht

Bedeutung
des Themas

Rechte &

Pflichten

Mobilitat mit HSP

Wie damit
umgehen

O...
¢ ‘HSP
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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Klinik Hoher Meif3ner
/"\/

Fahreignung und HSP

Ein Serwice des Bundesministeriums der Justiz sowie des Bundesans fir
Justiz - wvevi gesetze-imvinternet.de

Verordnung uber die Zulassung von Personen zum StraBenverkehr
(Fahrerlaubnis-Verordnung - FeV)

Fev
Ausfertigungsdatum: 13.12.2010
Vollzitat:

“Fahrerlaubni m13.D 2010 (BGBI. I 5. 1980), die zuletzt durch Artikel 1 der Verordnung
vom 18. Marz 2022 (BGBI. !S 498) geandert worden ist”

Stand:  Zuletzt gedndert durch Art. 1V v. 18.3.2022 1 498

Mittelbare Anderung durch Art. 154a Nr. 3 Buchst. a G v. 20.11.2019 | 1626 (Nr. 41) ist nicht ausfahrbar, da das
geanderte G v. 21.6.2019 1 846 zum Zeitpunkt des Inkraftt des Ib Anderungsg es bereits
zum 1.11.2019 in Kraft getreten war

FuBnote

(+++ Textnachweis ab: 18.12.2010 +++)
(+++ Amtlicher Hinweis des Normgebers auf EG-Recht:
Umsetzung der
EURL 2016/1106 (CELEX Nr: 32016L1106) vgl.
V v. 3.5.2018 I 566 +++)

Elngangsformel

Das Bundesministerium far Verkehr, Bau und Stadtentwicklung verordnet auf Grund des

- § 6 Absaiz 1 Nummer 1, Nummer 3 Buchstabe ¢ und Nummer 7,§ 6e Absatz 1,§ 30c Absaiz 1 sowie § 63 des
StraRenverkehrsgesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 5. M&rz 2003 (BGBI. | S. 310, 919), von
denen§ 6 Absatz 1 Nummer 1 zuletzt durch Artikel 1 Nummer 2 des Gesetzes vom 17. Juli 2009 (BGBI. I S.
2021),§ 6e und§ 30c durch Artikel 2 Nummer 4 des Gesetzes vom 14, August 2006 (BGBI. | 5. 1958) und §
63 durch Artikel 2 Nummer 3 des Gesetzes vom 14, August 2006 (BGBI. | S. 1958) geandert worden ist,

- § 6 Absatz 1 Nummer 1 Buchstabe f in Verbindung mit Absatz 2a des StraBenverkehrsgesetzes in der
Fassung der Bekanntmachung vom 5, Marz 2003 (BGBI. | 5. 310, 919), von denen § 6 Absatz 2a durch Artikel
2 Nummer 4 des Gesetzes vom 14. August 2006 (BGBL. | S. 1958) geandertworden ist, gemeinsam mit dem

isterium far Umwelt, und Reaktorsi

Inhaltsubersicht

I
Aligemeine Regelungen
far die Teilnahme am StraBenverkehr

§1 Grundregel der Zulassung
§i2 Eingeschrankte Zulassung
§3 Einschrénkung und Entziehung der Zulassung
Fahren von K:;ftfahrzeugen
1. Aligemelne Regelungen
§4 1 ispflicht und ispflicht fur das Fihren von Kraftfahrzeugen
® §5 Sonderbestimmungen fir das Fihren von Mofas und geschwindigkeitsbeschrankten Kraftfahzeugen
. §6 Einteilung der Fahrerlaubnisk
. §6a Fahrerlaubnis der Klasse B mit der Schlusselzahl 96
O - Seite 1 von 160 -

Begutachtungsleitlinien
zur Kraftfahreignung

bearbeitet von

Dr. med. Nicole Gracmann

Dr. med. Martina Albrecht
Bundesanstalt fir StraRenwesen

Stand: 01.06.2022

zur Kraftfahreignung vom 27. Januar 2014 (Verkehrsblatt S.
110) Fsssung vom 17.02.2021 (Vetkahsblan S. 198), in Kraft getreian am 01.06.2022
mit der F Vi g zur A der F g und an-
derer i iften (B Teil I Nr. 11 vom 25.

Marz 2022)

Berichte der
Bundesanstalt fiir StraBenwesen
Mensch und Sicherheit Heft M 115
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ooces Klinik Hoher Mei]gner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Fahreignung und HSP

Fur den Gesetzgeber ist die persénliche Mobilitdt ein sehr wichtiges Gut,
das nicht ohne Grund eingeschrankt werden darf. Dabei sind aber
sowohl die Bedirfnisse des Einzelnen als auch das Interesse der
Allgemeinheit an der Sicherheit des Stral3enverkehrs zu bericksichtigen.
Der Gesetzgeber hat daher in der FeV festgelegt, dass jeder bestimmte
korperliche und psychische Voraussetzungen erfillen muss, um ein
Kraftfahrzeug sicher fihren zu kdnnen. Dies nennt man...

Fahreignung

Rahmenbedingungen zur Beurteilung dieser:

Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung (2022)

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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::::: K“n/k HOher Meiﬁner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

WICKER .

Fahreignung und HSP - Begutachtungsleitlinien

Giiltig ab: 2. November 2009

Praambel

Die Begutachtungsleitlinien basieren auf den Ausfiihrungen der Europaischen Fuhrer-
scheinrichtlinie sowie der Fahrerlaubnis-Verordnung. Sie tragen sowohl der Entwicklung
der Eignungsbegutachtung auf medizinischem Gebiet als auch der Entwicklung auf psy-
chologischem Gebiet Rechnung. Die Leitlinien dienen der Einzelfallgerechtigkeit und tra-
gen so dazu bei, die Mobilitat zu sichern.

°
o
O
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eooss Klinik Hoher Meijgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Vorsorgepflicht

...in der Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

82 (1) Wer sich infolge korperlicher oder geistiger Beeintrachtigungen nicht sicher
im Verkehr bewegen kann, darf am Verkehr nur teilnehmen, wenn Vorsorge
getroffen ist, dass er andere nicht gefahrdet. Die Pflicht zur Vorsorge, [...] obliegt

jedem Verkehrsteilnehmer selbst oder einem fir ihn Verantwortlichen.

... in den Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung (2022)

Kapitel 2.4 [...] Fur alle Auswirkungen der im Folgenden aufgefuhrten Leiden hat
der Verkehrsteilnehmer stets die Hauptlast der Verantwortung zu tragen.

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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®oose K!lﬂlk Hoher Meilgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Fahrerlaubnisverordnung

Gruppe 1 Gruppe 2
C, C1, C1E,
A,A1,B,BE,M, L, T D, DE, D1, D1E,

FzF (Fahrgastbeforderung)

5 o Gy |l e

....
¢ SHSP
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Klinik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Anlage 4 Fahrerlaubnisverordnung

Gruppe 1

Gruppe 2

Krankheiten des Nervensystems

6.1 Erkrankungen und Folgen von ja nein bei fortschreitendem
Verletzungen des Riickenmarks abhangig von der Symptomatik Verlauf Nachunter-
suchungen
6.2 Erkrankungen der neuromuskularen ja nein bei fortschreitendem
Peripherie abhangig von der Symptomatik Verlauf Nachunter-
suchungen
6.3 Parkinsonsche Krankheit ja Nachunter-
< bei leichten Fallen und erfolgreicher Therapie >suchungen in Abstanden
\ ;/ von 1, 2 und 4 Jahren
6.4 Kreislaufabhangige Stérungen der T3 — nem Nachunter-
Hirntatigkeit nach erfolgreicher Therapie und Abklingen des suchungen in Abstanden
akuten Ereignisses ohne Rickfallgefahr von 1, 2 und 4 Jahren
6.5 Zustande nach Hirnverletzungen und
Hirnoperationen, angeborene und
frihkindlich erworbene Hirnschaden
6.5.1 |Schadelhirn- ja ja bei Rezidivgefahr nach
verletzungen oder Hirnoperationen in der Regel nach 3 Monaten in der Regel nach 3 Monaten Operationen von
ohne Substanzschaden Hirnkrankheiten
Nachunter-
suchung
6.5.2 |Substanzschaden durch Verletzungen ja ja bei Rezidivgefahr nach
oder Operationen unter Berticksichtigung von Stérungen der unter Beriicksichtigung von Stérungen der Operationen von
Motorik, chron.-hirnorganischer Motorik, chron.-hirnorganischer Hirnkrankheiten
Psychosyndrome und hirnorganischer Wesens- | Psychosyndrome und hirnorganischer Wesens- Nachunter-
anderungen anderungen suchung
6.5.3 |Angeborene oder frihkindliche
Hirnschaden
Siehe Nummer 6.5.2
6.6 Epilepsie ausnahmsweise ja, wenn kein wesentliches ausnahmsweise ja, wenn kein wesentliches Nachunter-
Risiko von Anfallsrezidiven mehr besteht, z. B. | Risiko von Anfallsrezidiven mehr besteht, z. B. suchungen

ein Jahr anfallsfrei

finf Jahre anfallsfrei ohne Therapie

Folie 10




::::: Kllnlk HOher Mei]}ner Wicker-Gruppe. Wir sorgen flr Gesundheit.

Fahreignung und HSP - Begutachtungsleitlinien

Giiltig ab: 1. Februar 2000

3.9.3 Parkinsonsche Krankheit, Parkinsonismus und andere extrapyramidale Er-
krankungen einschlieBlich zerebellarer Syndrome

Leitsatze

Wer unter einer extrapyramidalen (oder zerebellaren) Erkrankung leidet, die zu einer
herabgesetzten Leistungs- und Belastungsfahigkeit fuhrt, ist nicht in der Lage, den ge-
stellten Anforderungen zum Fuhren von Kraftfahrzeugen der Gruppe 2 gerecht zu wer-
den. Die Fahigkeit, Kraftfahrzeuge der Gruppe 1 sicher zu fihren, ist nur bei erfolgreicher

Therapie oder in leichteren Fallen der Erkrankungen gegeben.

Sie setzt die nervenarztliche/neurologische und, je nach den Umstanden, psychologi-
sche Zusatzbegutachtung voraus.

Nachuntersuchungen in Abstanden von 1, 2 und 4 Jahren sind je nach den Befunden,
die der Einzelfall bietet, zur Auflage zu machen.

Folie 11



::::: Klinik Hoher Meijgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Vorsorgepflicht — Merke!

Nach einer Erkrankung ist jeder Betroffene verpflichtet, eigenverantwortlich zu
Uberprifen, inwieweit die Fahigkeit gegeben ist, ein Kraftfahrzeug sicher und ohne
(Eigen-/Fremd-)Gefahrdung zu fuhren. Dies gilt ebenso flr einen Zustand nach
Schlaganfall oder sonstigen Verletzungen des Gehirns. Ohne Nachweis, dass trotz
einer Erkrankung (z.B. Hirnverletzung) weiterhin die Voraussetzungen zum Fihren
eines Kraftfahrzeuges erflllt sind, muss mit versicherungsrechtlichnen und / oder
strafrechtlichen Konsequenzen gerechnet werden (nach § 315c Strafgesetzbuch).
Im Falle eines selbstverschuldeten Unfalles kann der Versicherungsschutz
erléschen. Fir eventuell anfallende Kosten muss man ggf. selbst aufkommen.

Es gilt der Grundsatz: ,Unwissenheit schutzt vor Strafe nicht!”

Folie 12



3 <linik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Fahreignung und HSP

FeV Anlage 5 & 6

Korperliche und psychische Voraussetzungen:

» Sehvermogen & visuelle Wahrnehmung

Belastbarkeit

Konzentrationsleistung

Aufmerksamkeitsleistung

Reaktionsfahigkeit

¢ SHSP

SELBSTHILFE

FeV Anlage 4

Eignung & bedingte Eignung

Herz- & Gefaltkrankheiten
Diabetes mellitus
KH des Nervensystems

Psychische (geistige) Stérungen
Betaubungsmittel (Missbrauch &

Abhangigkeit)
Alkohol (Missbrauch &
Abhangigkeit)

K Nierenerkrankungen

~

/
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Klinik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Mogliche Einschrankungen bel HSP

Spastik

Motorische Storungen besonders in den unteren Extremitaten
Blasenprobleme

Aufmerksamkeits-, Konzentrations- und Gedachtnisstérungen
Schwierigkeiten beim der Sprachproduktion

Veranderungen bei der Visuellen Wahrnehmung
Veranderungen bei der akustischen Wahrnehmung

Epilepsie

HSP

SELBSTHILFE
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ooces Klinik Hoher Meijgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fir Gesundheit.

Informationen?

Neuropsychologie und Abklarung der Fahreignung

Medizinisch-Psychologische-Untersuchung (MPU)

Jdioten Test"

Uberpriifung des neuropsychologischen Leistungsbildes

Reaktionsfahigkeit und Konzentrative Belastbarkeit

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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2000e Klinik Hoher Me’jgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Informationen

Neuropsychologie und Abklarung der Fahreignung
Apparative Diagnostik: TAP, WTS, Corporal Plus

Praktische Uberpriifung: Fahrverhaltensprobe/Beobachtungsfahrt

Rechtsverbindlich/freiwillig

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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4444+ Kfin”i{ HOher Mei]}ner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Informationen

Neuropsychologie allgemein
Relevanz der Einschrankungen fir

« Erwerbsleben (Sozialmedizinische Einschatzung)

. Alltag (GdB)

« Fahreignung

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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WICKER /—\__/

Fahreignung und HSP

Geeignete Testverfahren und -gerate im Rahmen der Fahreighungsbegutachtung oder
einer Eignungsuntersuchung nach § 11 Absatz 9 der Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV)

Stand: 12. Juli 2021

Den nchidgend aufgristeten Testverfahren und -geraten wurde durch eme unabnangge Stolle die wesenachestiche Egnung aumn Ensatz im Reshmen der
Fahrogungsbegutachtung oder ener Eigursuntersutung nach & 17 Atz 9 doe Fahrer b onis-\erordnung (FeV) bestabgt.

Die Liste wrd von dor Bundezanstak fur Stralenwesen (BAS) gefufrt und veroffentlicht. Sie wird fortaufend skhuel mert und entsprcit demzumaoben ge-
rarrrten Datumn aktuelion Stand der dor BASE vodicgenden Spstabgungsbeschoingungen.

Eignung
Leistungsdimension Testverfahren Testformen/Versionen Autorien)/Herausgeber bescheinigt
am
frmereamet Adeptiver tachstombopyacher Ver- 51,52,51,54, 94,56 SCHUHFRIED G, Orn.209
chmasTasmungmaest (ATAT) (oweis ah WTS Verson 680 Moding [O=terod)
Corperal Phos: Vertodte Aufmerisan-  Ab Verson 102020 \istee AG, Olching 16.10.2020
e A ah Softwarcverson 20000
Corporal Phes: Getedte Afmerisan-  Ab \erson 102020 \stee AG, Qlching 16302020
ot ab Softwercwr=on 20001
TAP-M Gotedte Aufmercasmat Ab\er=on 132 Peytost Viera Frmen - 25062021
(Doppelufgabel Poychologuche
Testwymtome, Herzogenrath
Brlastharhot Determnationstest (OT] S1,52, 54,95, 56 SOHMFRIED Geridd, 0rN.2008
(eweds 2 WTS Verson 680
oot it ‘ Mading [O=zeroch)
°
o @ Corporal Plus: Doueraufmeriamiot  ¥urz- und Langform \istee AG, Olcheng 1602020
°.. A ereion 10V2020
e O ab Scftwerever=on 2000
O O H S P TAS-M Alexiabtat Al \ferwion 1.32 Praytost Vera Ermen - 2506201
Q [#] .
© o SELBSTHILFE Paysinkageche

Testmystorme, Horzogenrath
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Klinik Hoher Meif3ner
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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

O 04

*HSP

e SELBSTHILFE

Crenterung

Roakbion= Frghon

Corporal Phus: Solctive Aufme©dc-

=amket
TAP-M Ga/Noego

Linenverfogungstest (LVT)

TAP-M Vemethem Scarming

Corporal P Intrinwecne Nertness

TAP-M Hortrees

Ah oraon 10/2020
ab Softwercverson 200010

Ab\ermon 132

51,5253

Ab \leraon 10/2020

Softwerovrzon 2000

S1,52,53,54, 595,56, 52,58

(rwed= ab WTS Verson GEO

Ah Vor=on 10/2020
ah Softwerover=on 2,000
Ab\lermon 132

SCHUFRIED G, 07129
Moding [O=teroc)

\istoe AG, Olcheg 16.10.2020
\istee AG, Qlching 16302020
Paytost VeraFmm - 25062021
Poycholagecne

Testmystorne, Herzogpnrath

SCHUHFRIED GrmioH, 012019
Moding [C=teredh)

Vatec 8GOy 16.90.2000
Paytost VeraFmm— 2506200
Pwaycholag=che

Testmystorne, Herzogenrath

SOHUHFRIED G, 02019
Moding |O=teroch)

\fstoe AG, Qlching 16.70.2020
Poytost VeraFmm - 2506202
Poytholag=che

Testzymterne, Horzogenrath
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sses: Klinik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Informationen

Neuropsychologie und Abklarung der Fahreignung
« Reaktionsgeschwindigkeit

« Selektivitat

» Teilung der Aufmerksamkeit

* Flexibilitat

« Visuelle Uberblicksgewinnung

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Klinik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Fahreignung - GNP

[ ]
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&% HSP
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° e SELBSTHILFE

Nachweis der Fahreignung

Eine Beurteilung der Fahreignung bei
einer Bewegungsbehinderung
erfordert zunéchst eine medizinische
Stellungnahme. Hierbei wird fest-
gestellt, ob die Mindestanforderun-
gen an die kérperliche und gegebe-
nenfalls psychische Leistungsfahig-
keit erfullt sind.

Werden durch die Kérperbehinde-
rung bestimmte Beschrankungen am
Fahrzeug durch angepasste Bedien-
elemente (z.B. Handknopf) oder
Auflagen an den Kraftfahrer (z.B.
Tragen einer Prothese) notwendig,
mussen diese in den Fuhrerschein
eingetragen werden. Die Fuhrer-
scheinstelle lasst dabei in der Regel
durch eine Eignungsprufung fest-
stellen, ob die Voraussetzungen zum
sicheren Fihren eines Kraftfahr-
zeuges gegeben sind.

Ein klinischer Neuropsychologe kann
feststellen, ob neben den Bewe-
gungsbehinderungen keine zusatz-
lichen fahrrelevanten psychischen
Einschrankungen bestehen. Wenn
die psychische Leistungsfahigkeit
ausreicht, kann eine beflurwortende
Beurteilung schriftlich bescheinigt
werden.

Auf einen Blick:

bei einer fahrrelevanten
Bewegungsbehinderung besteht
eine gesetzliche Vorsorgepflicht

ein Nachweis der Fahreignung
erfordert eine medizinische
Stellungnahme, wobei Mindest-
anforderungen an die kérperliche
Leistungsfahigkeit erflllt werden
mussen

Eignungsmangel kénnen unter
Umstanden durch Auflagen an den
Kraftfahrer, Anpassungen am
Kraftfahrzeug oder ein Fahrtraining
ausgeglichen werden

Auflagen oder Beschrankungen
mussen von der Fluhrerscheinstelle
gepruft, angeordnet und in den
Fuhrerschein eingetragen werden

ein klinischer Neuropsychologe
kann eine Untersuchung der
psychischen Leistungsfahigkeit
vornehmen.

Kontakt:

Kraftfahreignung bei
Bewegungsbehinderung
Informationen zu den

Eignungsvoraussetzungen
und zur Vorsorgepflicht

GNP Arbeitskreis Fahreignung
September 2007

NEUROPSYCHOLOGIE
* Diagnostik

GESCHAFTSSTELLE
Postfach 11 05 + 36001 Fulda
Tel. 06 61 /9 01 96 65
Email: fulda@gnp.de
Internet: www.gnp.de

Folie 21



Klinik Hoher Meif3ner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Fahreignung - GNP

Bewegungsbehinderung
Voraussetzung fur das
sichere Fuhren eines

?
Kraftfahrzeuges ist die
Fahigkeit zum Umgang mit den
technischen Bedienelementen wie z.B.
Lenkrad, Pedalen, Schaltknlppel,
Blinkerhebel usw. Daflr sind in der
Regel eine ausreichende Verfugbarkeit
und Beweglichkeit sowie ein genugen-

des Gefuhl in Armen und Handen bzw.
FuBen und Beinen erforderlich.

Eine andauernde Bewegungs- oder
Kérperbehinderung infolge einer Er-
krankung (z.B. nach einem Schlagan-
fall, einer Querschnittslahmung oder
Beinamputation) kann zu Beeintrach-
tigungen beim Bedienen eines Kraft-
fahrzeuges fuhren.

Durch Auflagen an den Fahrer (z.B.
Tragen einer Prothese) oder Anpassun-
gen am Fahrzeug (Beschréankungen
wie z.B. ein Automatikfahrzeug oder ein
Handknopf) sowie gegebenenfalls ein
Fahrtraining kann im Einzelfall eine
Fahreignung wieder erreicht werden.

° Fur den Ausgleich von Bewegungsbe-
° hinderungen ist eine gut erhaltende
(@) psychische Leistungsfahigkeit sehr

Rechtssituation
und Vorsorgepflicht

§8

Die Gesetzgebung regelt, dass das
Fuhren von Kraftfahrzeugen nur bei
entsprechender Eignung erlaubt ist.
Daflr mussen die notwendigen
kérperlichen und psychischen
Voraussetzungen gegeben sein
(§2 Abs.4 StVG).

Bei einer fahrrelevanten Bewegungs-
behinderung kann die Fahreignung des
Erkrankten in Frage gestellt werden
(§11und §46 sowie Anlage 4 FeV).

Nach dem Gesetz besteht eine Ver-
pflichtung, selbstandig und eigen-
verantwortlich zu prufen, ob bei einer
Bewegungsbehinderung weiterhin
Fahreignung besteht. Andere Verkehrs-
teilnehmer durfen nicht gefahrdet wer-
den. Es besteht eine Vorsorgepflicht
(§2 Abs.1 FeV)!

Bei bedingter Eignung schrankt die
Fuhrerscheinstelle die Fahrerlaubnis
soweit wie notwendig ein oder ordnet
die erforderlichen Auflagen an. Dies
muss in den Fuhrerschein eingetragen
werden

(§46 Abs.2 FeV und § 47 Abs.1 FeV).

O wichtig.

StVG = StraBenverkehrsgesetz
FeV = Fahrerlaubnisverordnung

(vergleiche Begutachtungsleitlinien zur

@
: I I S I Kraftfahrereignung 2000).
]

SELBSTHILFE

Mindestanforderungen an die
korperliche Leistungsfahigkeit

Bei einer Bewegungsbehinderung
mussen fur die Kraftfahreignung in
der Regel bestimmte Mindestanfor-
derungen an Verfugbarkeit und
Sensomotorik in Armen, Handen,
FuBen und Beinen weiterhin gege-
ben sein. Die MaBBnahmen bei den
einzelnen Fallen einer Koérperbe-
hinderung werden in den Begut-
achtungsleitlinien zur Kraftfahrer-
eignung (Anhang B) detailliert dar-
gestellt.

Bewegungsbehinderungen und
Eignungsméngel kénnen unter
Umsténden ausgeglichen werden
durch

¢ technische MaBnahmen wie
Fahrzeuganpassungen

o Auflagen an den Kraftfahrer wie
z.B. das Tragen einer Prothese

e ein Fahrtraining

e eine ausreichende psychische
Leistungsfahigkeit

e eine gute Selbstwahrnehmung
und Risikoeinschatzung

e eine gute Fahrpraxis und die
Fahigkeit zu vorausschauendem
Fahren.

Folie 22



WICKER

Kllnlk HOher Meiﬂner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Informationen

~ FahrSchulPraxis August 2015 - A dhlte Artikel di A be im WWW > mehr ...

Fahreigung: Beurteilung durch Fahrlehrer?

© FahrSchulPraxis - Entnommen aus Ausgabe August/2015, Seite 444

Autofahren zu diirfen ist fir die Lebensqualitat vieler Menschen von groBBer Bedeutung. Eine Krankheit
kann, namentlich bei dlteren Leuten, zur Beeintréchtigung der Fahrsicherheit fiihren.

Auf Anraten von Arzten kommen Betroffene immer wieder zu Fahrschulen, um sich ihre Fahreignung schriftlich bestatigen zu
lassen. Das Formular zur Dokumentation einer ,Beobachtungsfahrt” bringen sie meist mit.

Bestimmungen zur Fahreignung

Die §§ 11, 12, 13, 14 und 46 FeV enthalten die wesentlichen gesetzlichen Regelungen zur Fahreignung. Diese Bestimmungen
werden durch die Anlagen 4, 4a, 5 und 6 zur FeV sowie durch die Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung erganzt.

StraBenverkehrsgesetz verlangt eigenverantwortliches Verhalten

Weil die Fahrerlaubnisbehérden in der Regel keine Meldung Uber Krankheiten von Fahrerlaubnisinhabern erhalten, ist der
Fihrerschein einer z.B. an einem Schlaganfall erkrankten Person zunachst nicht in Gefahr. Nach § 2 Absatz 1 der FeV ist aber
jeder Inhaber einer Fahrerlaubnis verpflichtet zu tiberpriifen, ob er nach einer Erkrankung Kraftfahrzeuge noch sicher fithren
kann (sog. Vorsorgepflicht). Entstehen daran Zweifel und werden sie der Behdrde bekannt, muss diese handeln und die
Beibringung veon arztlichen Gutachten anordnen. Wer infolge geistiger oder kérperlicher Mangel fahruntauglich ist, sich aber
trotzdem hinters Lenkrad setzt und dadurch Leib oder Leben eines anderen Menschen oder fremde Sachen von bedeutendem
Wert gefahrdet, macht sich im Sinne von § 315¢c StGB strafbar

Wie kann man seine Fahreignung verbindlich nachweisen?

Wer nach erlittenem Schlaganfall weiterhin ein Kraftfahrzeug fihren will, muss durch eine Untersuchung seine Fahreignung
klaren lassen. Eine beflirwortende Beurteilung, die auch rechtsverbindlich ist, kann nur lber die Fahrerlaubnisbehérde erlangt
werden. Die Behdrde kann dazu neben einer MPU und dem Gutachten eines Facharztes mit verkehrsmedizinischer
Qualifikation auch eine praktische Eignungspriifung oder eine Fahrverhaltensprobe durch einen Fahrpriifer anordnen. Fallt die
Uberpriifung der Fahreignung zufriedenstellend aus, darf der Betroffene weiterhin Kraftfahrzeuge fiihren. Ergeben sich aus
der Untersuchung erhebliche Eignungsmangel, die auch durch Auflagen und Beschrankungen nicht kompensiert werden
kénnen, ist die Fahrerlaubnis zu entziehen.

Informelle Abklarung der Fahreignung

Ein anderer Weg der Uberpriifung besteht in einer informellen Klarung der Fahreignung. Dabei kann man mittels eines
medizinischen Privatgutachtens oder einer Beobachtungsfahrt mit einem Fahrlehrer eine fachliche Einschatzung iber die nach
einer Krankheit bestehende Fahreignung erhalten. Der Vorteil ist, dass diese ,.private” Form der Uberpriifung nicht
zwangslaufig zu amtlichen MaBnahmen fiihrt.

Keine schriftliche Stellungnahme zur Fahreignung

Eine ,private" Uberpriifung mit dem schriftlich dokumentierten Ergebnis uneingeschrankter Fahreignung kénnte der
Betroffene nach einem auf Eignungsmangel zuriickzufilhrenden Verkehrsunfall als Nachweis seiner Sorgfalt ins Feld fihren.

e
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. " - Deshalb sollte sich der Fahrlehrer unbedingt einer verbindlichen schriftlichen Aussage zur Fahreignung seines Probanden
. v H S P enthalten. Das ist besonders wichtig, um nicht in ein Regressverfahren verwickelt werden zu kénnen. Auch bei hoher
Q O Beurteilungsfahigkeit hinsichtlich des Fahrverhaltens besitzt ein Fahrlehrer nicht die fachliche Kompetenz, etwa medizinisch
L ] o SELBSTHILFE bedingte Fahreignungsmangel zu diagnostizieren und zu bewerten.

Eine bloBe Bescheinigung uber die Durchfilhrung der Beobachtungsfahrt ist unbedenklich. Der beste Rat ist jedoch, mit dem
Probanden lediglich ein offenes Abschlussgesprach zu fiihren. Den unten abgebildeten Beurteilungsbogen sollte man nicht Folie 23
benutzen.
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B
Bescheinigung Uber die Ergebnisse einer Beobachtungsfahrt
= = = im Zusammenhang mit Erkrankungen oder Behinderungen
Informationen (iber die Fahrrelevanz von Erkrankungen oder Andrass Schale und Hendri r\?amann in Ziagmmenarbet mgder Fahrachule Ganter Taubert (Bcang)
Behinderungen zur Vorlage bei einer Fahrschule
‘Andreas Schale und Hendrik Niemann Empfehls fiir die Fahrschule: Ohne arztlichen Befund, aus dem hervorgeht, dass eine Beobachtungsfahrt
in Zusammenarbeit mit der Fahrschule Giinter Taubert (Brandis) empfohlen wird, sollte von der D u g einer Beobach hrt ab hen werden.
Version 1.3
Herr/Frau geb.
—~—
g flr den Legen Sie der Fahrschule Ihren arztlichen Befund vor. Der wohnhatt in

Beiund sollte die Empfehlung fir eine Beobachtungsfahrt enthalten.

In der Fahrerlaubnisverordnung wird in den §§ 11 und 46 sowie in der Anlage 4 und 6 festgestellt,
dass bestimmte Erkrankungen Auswirkungen auf die Kraftfahreignung haben konnen.

Der Gesetzgeber hat auBerdem im § 2 Absatz 1 der Fahrerlaubnisverordnung festgelegt, dass
jeder Kraftfahrer, der sich aufgrund korperlicher oder geistiger Beeintrachtigungen nicht sicher im
Verkehr bewegen kann, am Verkehr nur teilnehmen darf, wenn Vorsorge getroffen ist, dass er
andere nicht gefahrdet.

Nach einer schweren oder chronisch fortschreitenden Erkrankung ist jeder Autofahrer deshalb
verpflichtet, sich arztlich und gegebenenfalls psychologisch beraten zu lassen. Wer ohne Beratung
und entsprechende Vorsorge trotzdem Auto fahrt und in einen Unfall verwickelt wird, dem konnen
rechtliche Nachteile entstehen.

Die Durchfihrung einer Beobachtungsfahrt mit einem Fahrlehrer ist -neben anderen MaBnahmen-
eine geeignete Moglichkeit, um die aktuelle Fahrkompetenz einschatzen zu lassen. Hierbei kann in
einem ersten Schritt beurteilt werden, ob die Voraussetzungen vorliegen, ein Kraftfahrzeug auch in
Belastungssituationen sicher zu fiihren, und ob ein Gefahrdung; alt llossen
werden kann.

Die Bewer iterien fir diese g t sollen sich nicht an den Bedingungen
orientieren, die tﬁr Fahrschﬁler gelten. Bei Menschen mit krankheitsbedingten
die eine Fahrerlaubnis besitzen und dber eine
entsprechende Fahrertahrung vor ihrer Erkrankung verfiigen, ist in erster Linie zu
beurteilen, ob das Fahrverhalten trotz dieser Einschrankungen sicher genug ist.

Wir raten unseren Patienten mit einer Erkrankung, die zu fahrrelevanten Beeintrachtigungen
fihren kann, ihre aktuelle Fahrkompetenz zumindest durch eine Beobachtungsfahrt mit einem
Fahrlenrer Gberpriifen zu lassen.

Wenn eine ausreichende Fahrkompetenz vorliegt, kann eine Bescheinigung tber die Durch-
fihrung einer Beobachtungsfahrt dem Patienten helfen, nachzuweisen, dass er seine Vorsorge-
pflicht ernst genommen hat. Wir halten diesbeziiglich eine detailierte Beurteilung der
Fahrkompetenz in folgenden Bereichen fir sinnvoll:

* Fahrzeughandhabung e Abstand halten
* Verhalten an Kreuzungen * Geschwindigkeit
*  Spurverhalten * Sichere Beach anderer Ver h

*  Sichern beim Spurwechsel, Uberholen Vorausschauendes Fahren und Friherkennung
und Einfadeln von Gefahrensituationen

Ein geeignetes Formular zur Bescheinigung einer Beobachtungsfahrt durch eine Fahrschule wurde
dem Patienten ausgehandigt. Eine Beobachtungsfahrt ist keine amtliche Abklarung der
Fahreignung.

Im Rahmen einer Beobachtungsfahrt kann sich ergeben, dass gegenwartig keine ausreichende
Fahrkompetenz besteht. In diesem Fall halten wir es fir geboten, den Patienten iber weitere Mas3-
nahmen zur Abklarung oder Verbesserung seiner Fahrkompetenz zu beraten (z. B., Durchfiihrung
eines Fahrtrainings, amtliche Abklarung der Fahreignung durch die Fuhrerscheinstelle, Einholung
eines verkehrsmedizinischen Gutachtens).

Korrsspondenzanschift: Oipl-Psych. Or. phil. Herdiik Nizmann, NRZ Leipaic, 1, itz, E-Mai
EXTNP_FahrschueBegetscheibenfisvisont 3_171110

hat auf eigenen Wunsch unsere Fahrschule um die Durchfihrung einer Beobachtungsfahrt gebeten,
um eine Fremdeinschatzung seines/ihres aktuellen Fahrverhaltens zu bekommen.

Es wurde am eine Beobachtungsfahrt mit einem o Schaltfahrzeug o Automatik-
fahrzeug unter Aufsicht des Fahriehrers gefihrt. Diese
beinhaltete das Fahren O in der Stadt, O auf der LandstraB3e, 0 SchnellstraBe, o Autobahn (Zutreffendes
bitte ankreuzen) und dauerte Minuten (mind. 60 Minuten) bei einer Fahrstrecke von ca. km.
Wahrend der Fahrt g gen g
Fahrzeughandhabung (ua schere Bedienung von Gas-, Srems - "
s £ i

[ sehr gut Cgut ] befriedig O ichend O

Verhalten an Kreuzungen (us. Schem nach re, it bei RotFahren bei Gri OP-Zeicken
Bmmmvolﬁmsvege)\'vwkehssmm Abbiagen)

[Jsehr gut Ogut [ befriedigend [J ausreichend [] mangelhaft
Spur {ua. Spr

[1senhr gut CJgut [ befriedigt O ichend O
Sichern beim Spurwechsel, Uberholen und Einfadeln (u a Rickteobachtung Sichem nach refi]

[Isehr gut Ogut [ befriedigend [J ausreichend [J mangelhaft

halten (ua ug
[ sehr gut Cgut [] befriedigt O ichend O
igkeit (ua zulisice i istens baschist (+ 10 km 2uissig)'sichens Anpassung der i d

[Jsehr gut Jgut [ befriedigend [J ausreichend [] mangelhaft
Ki gang sicher i i -

[Isehr gut Cgut [] befriedig O ichend O
Vorausschauendes Fahren und Friiher g von G

[Isehr gut Cgut [ befriedigend [J ausreichend [J mangelhaft
Anzahl unfalltrachtiger Situationen mit Eingriff durch den Fahrlehrer:
Herr/Frau war zum Zeitpunkt der Beobachtungsfahrt in der
Lage/nicht in der Lage (Ni des bitte strei einen PKW sicher im StraBenverkehr zu fihren.

Medizinische Grinde (z. b. plotziich auftretende Bewusstseinsstorungen), die die Fahreignung
aufheben, bleiben von dieser Einschatzung unberthrt. Die tung fir eine geg not-
wendige Abklarung durch entsprechende Facharzte liegt bei Herm/ Frau

Herr/Frau wurde dariber informiert, dass es sich nicht um eine
amtliche Abklarung der Fahreignung handelt.

Ort. Datum, L des . Stempel dar
[ Empfehlung fir die F: Kopie fur die eigenen L anfertigen. Das Original verbleibt beim Kunden. |

Korrespondsnzanschrift: Dipl-Psych. Dr. phil Hendrik Nizmann, NRZ Leipaig, Muldrtaiveg 1, 04823 Benmewitz, E-Msit niemann@sachsenklinik de
EXT_NP_FahrschuleSescheinigurgRevison1 3_171110
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Die Fahrerlaubnisbehorde

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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,Weiter Auto fahren!*

Ein Betroffener ist nicht verpflichtet seine Erkrankung bei der zustandigen
Fahrerlaubnisbehorde zu melden (keine Meldepflicht). Zur Erfallung der
Vorsorgepflicht wird dieses Vorgehen jedoch empfohlen, sodass vom Melderecht
Gebrauch gemacht und eine eigenstandige Meldung vorgenommen werden kann.
Hierbei empfiehlt es sich zuvor mit den behandelnden Arzten Riicksprache zu halten
und die ggf. (noch) bestehenden Einschrankungen und deren Einfluss auf die
Fahreignung zu eruieren. Bevor Sie lhre zustadndige Fahrerlaubnisbehorde
iInformieren, besteht die Mdglichkeit sich ein facharztliches Gutachten anfertigen zu
lassen. Die Kosten mussen dabei von dem Betroffenen selbst getragen werden.

e S HSP

SELBSTHILFE

Folie 26



::::: Hoher Meijgner Wicker-Gruppe. Wir sorgen fur Gesundheit.

Empfehlungen der Fihrerscheinstelle/Fahrerlaubnisbehorde

- Mit dem behandelnden Arzt*innen besprechen ggf. Verkehrsmedizin

 (gof.) Gesundheitsberatung TUV, Dekra, ADAC, diese informieren die
Betroffenen und bei Bedarf auch tber Verkehrsmedizin und Psychologie

 Fahrerlaubnisbehdrde/Fuhrerescheinstelle informieren und arztliche
Einschatzungen beibringen

« Dort wird entweder auf Grundlage der vorliegenden Informationen entschieden
oder ein Gutachten in Auftrag gegeben (wichtig z.B. Progredienz der Erkrankung)

« Gutachtenauftrag ergeht an TUV oder Dekra
» Ggf. Fahr-(verhatens-)probe

« Es kann auch Uber den Bedarf an einer Fahrzeugumrtstung entschieden werden

« Entscheidung

- Fahreignung

& - bedingte Fahreignung
. HSP - keine Fahreignung

SELBSTHILFE
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Kosten

missen durch Betroffenen selbst getragen werden
evtl. anfallende Kosten:

Facharztliches Gutachten 300€ - 800€
neuropsychologisches Gutachten ab 150 €
Fahrprobe 200€ - 300€
Fahrstunden bei Fahrschule 45€ - 100€

Umristung des Fahrzeugs: Kosten je nach Art und Grad der
Behinderung variabel

Kostenbeihilfe — ggf. Arbeitsamt, Rentenversicherung, Integrationsamt, Stiftungen

¢ SHSP

SELBSTHILFE

Folie 28
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Exkurs: Pflichten

*HSP

e SELBSTHILFE

MITTWOCH, 18. APRIL 2001

\ l

Aus Berliner Morgenpost

BERLIN i

Alzheimerkranker rammte U-Bahn

Niemand stoppte den Fahrer

VoN RODIGER FINKE

Horrorunfall eines dlteren Ehepaares
in Dahlem: Auf der ArchivstraBe
kam ihr Auto gestern Nachmittag
von der Fahrbahn ab, Der Audi iber-
schlug sich an der Boschung neben
den U-Bahn-Gleisen. Auf den Schie-
nen blieb der Wagen liegen. Die Li-
nie | war mehr als zweieinhalb Stun-
den lang blockiert. Der 75-jihrige
Autofahrer und seine 71 Jahre alte
Frau kamen ins Kmnlwnhnns

Tlow 1S SN TN, K

Der 75-jihrige Fahrer litt schon einige Zeit an der
Alzheimer-Krankheit. Seine Ehefrau gab gegeniiber der

Polizei an, dass ihrem Mann nie verboten wurde, Auto zu
fahren, obwohl sie ein ungutes Gefiihl hatte. Thr Mann lief3
sich auch nicht davon abbringen, das Auto zu benutzen, da

er sich noch fiir einen guten Fahrer hielt.

lizei spiter mit. Der Audi schlingerte
iiber die StraBe. Er prallte an der Bo-
schung gegen einen Buum und einen
Poller. Sechs Meter tiefer fihrt dort
die Linie | in einem Trog. Die Nei-
gung der Boschung ist so steil, dass
der Wagen keinen Halt hatte. Das
Auto {iberschlug sich einmal und
landete auf den Riidern im Gleisbett,
Ju dieser 7eit fahren die ?ilgc-
hier im Sechs-Minuten-Takt“, be-
richtete ein Mitarbeiter der BVG.
Die Autoinsassen mussten furchten.
von einer Bahn erfasst zu werden.
Wihrend die Frau sich selbst aus
dem Wagen befreite, ndherte sich be-
reits ein Zug. .Der Fahrer sah das
Hindemis aber rechizeitig. Er brach-
te die Bahn in ausreichendem Ab-
stand zum Stehen®, téilte ein Polizei-
sprecher mit. Sofort wurde der Strom

Auf Nachfrage musste der Hausarzt des Autofahrers, Herr
Dr. M., einriiumen, dass er nicht jeden Patienten iiber die
Risiken des Autofahrens im Alter aufkliren konne. Das sei
nicht seine Aufgabe. Auflerdem sei die gesetzliche Lage so
unklar und die Patienten liefRen sich das Autofahren ohnehin
meistens nicht verbieten.

Dic Fahrt des EC 48 von F
Bahnhof Zoo war zwisciy
Bahnbofcn Rahnsdorf

-n_vorzeitio 2 |

Die Fiihrerscheinstelle erkliirte hierzu, dass der Arzt
natiirlich berichtigt sei, einen fahruntauglichen Autofahrer

der Behorde zu melden. Dann hiitte man ihm auch den
Fiihrerschein wegnehmen kénnen.

fahren konnten. Die Strecke war bis
11 Ubr nur eingleisig frei, die Zilge = Schwieriger Elnsatz: Mit ein
hatten leichte Verspitungen, Zuges der Linie 1 hatte rech

Folie 29
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Exkurs: Pflichten

Pflicht / Aufgabe des Betroffenen

Pflicht / Aufgabe der Behandler

\, l

Aufklarungspflicht _ Vorsorgepflicht

RN Hauptlast der Verantwortung

v S~ |
bei akuter Fremd- und / oder TN~ |
Eigengefahrdung \\~_\ v

l Strafbarkeit

Meldung Fahrerlaubnisbehotrde

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
Folie 30
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Informationen

FUhren eines KFZ

Regelungen und Anpassung an den Bedarf

Verkehrsgerichtstag (Goslar)

Flhrerschein auf Probe

Fahreignung Berufskraftfahrer*innen

« Altersgrenzen
®
..
@
o
¢ cHSP
L ] SELBSTHILFE
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Informationen - VGT

2.

. 3.
.o

- 4

T HSP |

° e SELBSTHILFE -

61. Deutscher Verkehrsgerichtstag

Deutscher

Verkehrsgerichtstag

25. bis 27. Januar 2023 in Goslar

EMPFEHLUNG

Arbeitskreis VI

Meldepfiicht fiir Arztinnen und Arzte von fahrungeeigneten Personen?

Arztinnen und Arzte sind verantwortungsvoll singebunden in die Beratung méglicherweise
fahrungeeigneter Patienten. Sie sind regelmaBig die ersten Ansprechpartner bei Fragen zur
Fahreignung. Insbesondere ein intaktes Arzt-Patienten-Verhéltnis ist notwendig, damit sich
Patienten vertrauensvoll mitteilen kénnen.

(&

Der Arbeitskreis lehnt eine arztliche Meldepflicht fahrungeeigneter Personen ab.

Bei begriindetem Verdacht auf fehlende Fahreignung und nach Ausschopfung thera-
peutischer und beratender Optionen soll eine Mitteilung an die Fahrerlaubnisbehérde
zuldssig sein.

Es wird empfohlen, die medizinischen Voraussetzungen, bei deren Vorliegen behan-
delnde Arztinnen und Arzte Kenntnisse an Behdrden weitergeben dirfen, zu prazisie-
ren. Dies dient der Rechtssicherheit.

Es wird festgestellt, dass in verkehrsmedizinischer Hinsicht ein erheblicher arztlicher
Aus-, Fort- und Weiterbildungsbedarf besteht.

Vorrangig sollen jedoch niederschwellige Angebote zum Erhalt der Fahreignung und zu
alternativer Mobilitat in gréBerem Umfang etabliert und beworben werden.

Folie 32
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Informationen
L
F a h r e.:':'g{;n. u n g u n d | 71 DEUTSCHE
Rehabilitation
v 41:02 Autofahren nach Schlaganfall
Fahreignung - Teilhabe am
Strallenverkehr mit HSP /...
%
[ ]
o |

¢ SHSP

e SELBSTHILFE
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Verwirrung?

Was |I6st das Thema Fahreignung aus?

Wie wirkt es auf Menschen mit Einschrankungen der Mobilitat?

Welche Gefuhle l6st das Thema aus?

Konkret das Erleben einer grol3en Ungerechtigkeit

— Zuerst schon die Erkrankung und dann
— Belege beibringen mussen flr das Fortbestehen der Fahreignung

Was ist eher kontraproduktiv?

Was hilft im Umgang mit diesem Thema?

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Verwirrung?

Auswirkung
» Angst, Bedrohung der Autonomie

Maogliche Reaktionen

p Unsicherheit

¢ SHSP

SELBSTHILFE
Folie 35

Ich habe die Fachleute
um eine Einschatzung

gebeten

U

Sicherheit




eocce Klinik Hoher Meiﬁner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Klarung

* Wie sind die Rahmenbedingungen?

« Was bendtige ich zur Abklarung?

* Welche Rechte habe ich (neben den Pflichten)?
* Wo bekomme ich Informationen?

« Wie viel Zeit habe ich dafir (gibt es Fristen)?

« Wer oder was hilft im Umgang mit diesem Thema?

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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s33:: Klinik Hoher Meifner

Fahreignung und HSP

Positive Seite der Angst

 Warnung
 Motivation etwas zu tun

: 9 HSP

o SELBSTHILFE
Folie 37
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Fahreignung und HSP

Waadl = Duran = Berg = Herschbach

Grundsatzliches zur Angst

« Gegenspieler: Gewissheit

Sicherheit
,Licht an”
,Was kann
schimmstenfalls
geschehen”
Progredienzangst +  Angstabbau
* Therapie

Manual zur Behandiung von Zukunftsangsten
bei chronisch Kranken

DAL sioimn Gelaitaon va Uwe <och-Gromws

®
o
.. (¥ Schattaver

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Krankheitsverarbeitung

Durch die Fragen, die das Thema Fahreignung aufwirft wird
auch die Krankheitsverarbeitung erneut zum Thema.

Der Prozess der Krankheitsverarbeitung ist bei chronischen
und progredienten Erkrankungen ohnehin nicht zu einem
bestimmten Zeitpunkt abgeschlossen.

Das Thema Fahreignung kann auch erneut eine Krise ausldsen.

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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WICKER
Resilienz
Vom gesunden Umgang mit Krisen
Krise ist ein produktiver Zustand. Man muss ihr
nur den Beigeschmack der Katastrophe nenmen.
Max Frisch
..

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Krankheitsverarbeitung

Phasen der Krankheitsverarbeitung
werden auch als:

 Leugnung
« Widerstand
* Bejahung

« Integration

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Krankheitsverarbeitung

Dimensionen der Krankheitsverarbeitung
(nach Muthny, 1989)

« Bagatellisierung und Wunschdenken
« Depressive Verarbeitung

* Religi6sitat und Sinnsuche

« Ablenkung und Selbstaufbau

« Aktives problemorientiertes Coping

¢ SHSP

SELBSTHILFE
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WICKER i
Resilienz

Selbstwirksamkeit

Ergebnis

Person » Verhalten »
Selbstwirksamkeits- Ergebnis-
erwartungen erwartungen

®
)
o
o

|

¢ SHSP

e SELBSTHILFE
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Fahreignung und HSP

Bewertung von Anforderungen

* Als kontrollierbar

* Ich kann das bewaltigen

« Was hilft mir mit der Angst vor ... umzugehen

* Ich bin in der Lage mich darauf einzustellen

* Ich werde einen Weg finden

« Auch wenn ich nicht sofort eine Lésung habe wird mir etwas einfallen
* Ich kann jemand um Rat fragen

» Wichtige Informationen einholen

¢ SHSP

SELBSTHILFE

Folie 44



eocce Klinik Hoher Meiﬁner

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Fahreignung und HSP

Bewertung von Anforderungen

Als kontrollierbar

» Selbstwirksamkeitserleben
« Zuversicht

 Perspektive

 Psychische Stabilitat

¢ SHSP

SELBSTHILFE

Als nicht kontrollierbar

Verlustangst
Progressionsangst
Psychische Belastung
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Resilienz
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Fahreignung, Mobilitat und HSP

« Fahreignung?

* Mobil bleiben mit und ohne Auto

« Eigenes Auto: selbst fahren — Fahren lassen
-  OPNV, Fahrdienst, Taxi etc.

« Hilfsmittel zur Mobilitat (Fahrrader ohne und mit -e, Stocke, Gehstutzen, Rollator,
Rollstuhl, Segway)

* Funktionelle Elektrostimulation (FES), Perkutane Myofasziotomie (Ulzibat-
Methode)

* Medikamente, Physiotherapie, Entspannungstechniken

HSP

SELBSTHILFE
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Auch beim Thema Fahreignung und HSP

Einige hilfreiche Fragen

* Wie mache ich es wenn...?

» Was kann schlimmstenfalls geschehen?

* Wie habe ich vergleichbare Situationen gemeistert?

« Wer unterstttzt mich bei Bedarf?

« Was wirde ich einer guten Freundin oder einem guten Freund
empfehlen?

» Was bedeutet Lebensqualitat fir mich?

« Woran habe ich Freude?

« Was kann ich weiterhin tun?

« Was hat mir heute gut getan?

....
e S HSP
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Fahreignung und HSP - psychologische Angebote

In Gesprachen

» Eine individuelle Perspektive mit der Erkrankung entwickeln (privat,
beruflich, gesellschaftlich, Selbstverstandnis)

» Mit dem Leidensdruck durch die Erkrankung umgehen

 Die Verarbeitung der Erkrankung im sozialen Umfeld thematisieren

» Sehr personliche Themen besprechen

« Nutzen und Grenzen ambulanter ggf. stationarer psychotherapeutischer
Interventionen thematisieren

- Angste z.B. Progredienz, Verlust der Fahrerlaubnis etc.

* Depressive Verstimmungen

e S HSP

SELBSTHILFE
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soss: Klinik Hoher Meifner

Fahreignung und HSP - psychologische Angebote

WORRYING WON'T STOP THE
BAD STUFF FRON\ HAPPENING
IT JUST STOPS YOU FROM
ENJOYING THE GOOD.
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Zusammenfassung

Wenn maoglich

« Mehrgleisig fahren: Verschiedene Losungsansatze zum erhalt der
Mobilitat

« Wie auch sonst Verbtndete suchen fur schwierige Anforderungen

» Informationen, Austausch, Vernetzung

« Sich selbst trauen, die eigenen Empfindungen ernst nehmen

« Was tut mir gut

* Erreichbare Ziele formulieren und Anspannung reduzieren

¢ “HSP

SELBSTHILFE
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Frage zum Schluss

,Worauf freuen Sie sich jetzt?“

....
¢ SHSP

SELBSTHILFE
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

$33:: Klinik Hoher Meifner

Literatur

Literaturliste auf Wunsch:

beese@reha-klinik.de

¢ “HSP
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